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Seit fast 40 Jahren hat Heide Göttner-Abendroth mit verschiedenen Frauengruppen die  
neuen Matriarchalen Mysterienfeste geschaffen – mit dem Wunsch, die zerstörte matriarchale 
Spiritualität in Europa wieder zum Leben zu erwecken. Gefeiert werden die allgemeinen  
Mysterien des Lebens: die Geburt, das Wachsen, die Liebe, die Reifung, der Tod, die Umwand-
lung, die Wiedergeburt – eingebettet in die Natur, in die Kräfte der Erde und des Kosmos.

Aufgedeckt werden auch die matriarchalen Wurzeln der Tarotkarten, der »Bilderbibel der  
Göttinnen«, und die der Astrologie, denn in ihrer ältesten Schicht beruht sie ebenfalls auf der 
matriarchalen Symbolik.
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Letzte Neuerscheinungen

Doris Wind
Eine unfassbare Sehnsucht
Autobiografische Erzählung
222 S., € 17,–, ISBN: 978-3-939623-78-6

Als junge Frau zieht sie vom Ruhrgebiet nach Berlin, mitten hinein in 
die prickelnde Atmosphäre der Frauen- und Lesben-Szene Anfang der 
1980er-Jahre – dann plötzlich: Panikattacken und Angststörungen.  
Allmählich kommt die Erinnerung zurück an die erlebte jahrelange  
sexualisierte Gewalt …
Auf mehreren Erzählebenen transportiert die Autorin eine vorsichtige  
Botschaft: Überleben ist möglich, mehr noch: auch Glücklichsein.

Annette Reese
verschenkt
Ein Kurzroman
157 S., € 17,–, ISBN: 978-3-939623-79-3

Claudia Schöne fragt sich, was sie angerichtet hat. Die Skype-Geburtstags-
feier für ihre Tochter lief aus dem Ruder. Die Gäste verließen überstürzt die 
Feier, nachdem sie ihren Text über Lauras Geburt vorgelesen hatte … 
Ein Debütroman, der von der Kraft der Frauen erzählt, bei der Geburt,  
beim Alleinerziehen und Gestalten eines guten Lebens – und dabei, bei 
alledem auch noch Zeit fürs Schreiben zu finden.

Rina Nissim
Naturheilkunde in der Gynäkologie
Handbuch für Frauen – Aktualisierte Neuausgabe
264 S, s/w-Abb., € 17,–, ISBN: 978-3-939623-81-6

Ein Klassiker der Frauenselbsthilfebewegung – eine Einführung in eine 
 Naturheilkunde aus weiblicher Sicht. Geeignet für Frauen jeden Alters  
und in jeder (zyklischen) Lebensphase. Bietet eine kompakte Übersicht  
gynäkologischer Erkrankungen, erläutert Methoden der Selbstunte r-
suchung, zeigt praktische Anleitungen zur Herstellung von Naturheil-
mitteln, stellt europäische Heilpflanzen vor und gibt Tipps aus den  
Bereichen Akupressur und Yoga sowie Ernährungsratschläge.
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Bettina Bremer
Von Maiköniginnen, Sirenen, drei  
Jung frauen und anderen heiligen Frauen
Auf den Spuren der alten Göttin in  Symbolen, Sagen, 
Volksglaube und Brauchtum – auch in Hessen
21 x 21 cm, 420 S., zahlr. farb. Abb., € 29,95 
ISBN: 978-3-939623-80-9

Vorgestellt werden verschiedene »Nachfolgerinnen« und Kulttiere 
der einst verehrten Göttin. Wir hören von Hirsch, Häsin und Stroh-
bären, von der Maikönigin und dem Grünen Mann, vom Christkind 
und der Holle, von drei Jungfrauen, Matronen und Bethen, von 
Sirenen und einer Frau am Kreuz – die alle auch in Hessen anzu-
treffen sind.

Ina Praetorius
Im postpatriarchalen Durcheinander
Unterwegs mit Xanthippe
15 x 15 cm, 125 S., Br., € 7,50, ISBN 978-3-939623-77-9
 
 Was hätte Xanthippe wohl gesagt, wenn Sokrates sie hätte ausreden lassen?  
Wahrscheinlich hätte sie erzählt: vom Schrecken und von der Wonne des 
 Daseins hier und jetzt. Vom Protest gegen gewaltsamen Tod. Und davon, 
dass es nicht glücklich macht, sich auf ein besseres Jenseits auszurichten. 
Egal ob es »Paradies« heißt oder »Work-Life-Balance« …

Annine van der Meer
Die Sprache unsrer Ursprungs-Mutter MA
Die Entwicklung des Frauenbildes in  
40 000 Jahren globaler »Venus«-Kunst
24 x 28 cm, 664 S., ca. 1300 farb. Abb. u. s/w-Skizzen,  
€ 69,95, ISBN: 978-3-939623-60-1

Weltweit wurden urzeitliche weibliche Symbole von erstaun-
licher Einheitlichkeit gefunden. Dies belegt die grundlegende 
Bedeutung des Göttlich-Weiblichen seit den Anfängen der 
Menschheit und spiegelt die zentrale Stellung der Frauen und 
Ahninnen. Die Autorin folgt der Linie der weiblichen Ikono-
grafie bis in unsere Gegenwart und erklärt, was die Objekte 
und Darstellungsformen über das Verhältnis von Frauen und 
Männern, Individuum und Gesellschaft, Schöpfung und Tod 
aussagen.
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